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Fromage ¥
ou
Yaourt 2 )

Menu du 13 au 17 Octobre

Lundi 13 Octobre

Mardi 14 Octobre

Jeudi 16 Octobre

Vendredi 17 Octobre

Buffet d'entrées ¥

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées

Buffet d'entrées ¥

Roti de dinde ¥

Chili con carne f2 =

Moules a la créme 2 &

Quiche aux légumes Bl v

]

Céréales 1 v

Pates semi-complétes ¥ Riz 5 o Frites v ) .
aux poivrons poélés
Embeurrée de poivrons Courgettes ¥
Fromage = Fromage Fromage &
B B B
Yaourt 5 Yaourt Ej o Yaourt . v

Gaufre chocolat/chantilly

Créme dessert Tiramisu
Fruit Fruit Fruit ¢ Fruit &
Plat conseillé pour un menu équilibré
Souligné = Produits frais de saison Le Chef de cuisine, Lgﬁeﬁj}:@{matm,

£

Fait maison ,
Produits bio ou « bleu blanc ceeur »
Viandes d’origine frangaise




Allergenes par plat

Lait

Gluten

Crustacés

Poissons

Mollusques

Arachide

Soja

Fruits a
coques

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites

Lupin

=

Lundi 13 Octohre

Buffet d'entrées

Rdti de dinde

Péates semi-complétes

Embeurrée de poivrons

Fruit -

Mardi 14 Octobre

Buffet d'entrées

Chili con carne

Riz

Couraettes

Créme dessert

Jeudi 16 Octobre

Buffet d'entrées

Moules a la créme

Frites

Gaufre chocolat/chantilly

Vendredi 17 Octobre

Buffet d'entrées

Quiche aux léaumies

Céréales aux poivrons poélés

Tiramisu




