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Menu-du 14 au 18 Octobre

Lundi 14 Octobre

Mardi 15 Octobre

Jeudi 17 Octobre

Vendredi 18 Octobre

Tomate vinaigrette ¥

Céleri mayonnaise

Cake au fromage [ «

Pomelos =

Salade verte/dés de fromage

Salade ver"r.e/ Thon ¥

Salade composée

Osso bucco de dinde £ &

Couscous poulet/merguez & =

Gratin de pates & blé 3

Poisson du jour By
Beurre blanc

Pates =9

Semoule ¥

Brocolis ¥

Riz ¥

Carottes sautées ™ £7

o
s
A

. P
Légumes de couscous ‘;;!

Salade verte

Poélée de légumes £

By
Fromage _ ~

Fromage Q 0

3
Fromage -, <

B
Fromage :‘t; &

fi
Yaourt ., v

Fi
Yaourt . »

Yaourt E,; W

Ei
Yaourt .

Créme chocolat g ®

Compote/spéculoos

Choux d la créme &

Corbeille de fruits Z &

Fruit =%

., B
Fruit ;ﬂj <

Fruit =~
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Plat conseillé pour un menu équilibré

Souligné = Produits frais de saison
i Taon Le Chef de cuisine,
Produits bio ou « bleu blanc ceeur »

Viandes d’origine frangaise




Allergénes par plat

Lait Gluten |Crustacés |Poissons |Mollusques | Oeuf Arachide Soja Fruits & Céleri |Moutarde |Sésame |Sulfites Lupin
coques
Y 2 55 S & ®O
1 € ke
Lundi 14 Octobre
Tomate vinaiarette X X
Salade verte dés de fromaae X _ X X
Osso hucco de dinde
Pates X X
Carottes sautées X
Creme chocolat X X
Mardi 15 Octobre
Céleri mavonnaise X ' X
Salade verie thon X X
Couscous Poulet/Merauez
Semoule
Léaumes de couscous
Combote/speculoos X X
Jeudi 17 Octobre
Cake au fromaae X X X X
Gatin de pates & blé X X X
Brosolis X
Salalde verte X X
Choux a lacréme X X X
Vendredi 18 Octobre
Pomelos
Salade composée X X
Poisson du iour beurre blanc X
Riz
Poélée de léoumes X
Corbeille de fruits




