Menu du 20 au 24 Janvier

Lundi 20 Janvier Mardi 21 Janvier Jeudi 23 Janvier Vendredi 24 Janvier
Buffet d'entrées ¥ Buffet d'entrées & Bisffet dentides @ Buffet d'entrées &
ou
Potage B e
Sauté de boeuf £ @ : : . pps | . : s
. Hachis Parmentier & @ Cuisse de poulet rotie o Poisson du jour 2fC)
aux olives
ﬂ _ . .8
Mélanges de céréales {3 ,, w |Lentilles Frites Riz
Carottes sautées [ Courgettes ¥ Haricots verts Poélée de légumes =
Bl o a8 B . Ze
Fromage ; @ Fromage ,; w Fromage . @ Fromage .
ou
Yaourt E Yaourt Fj Yaourt o & Yaourt = 3
3 ~ s e u Fli ;
Créme vanille @ Créme dessert café Géteau roulé au chocolat £ Fromage blanc spéculoos _,
ou
Fruit & Fruit © Fruit & Fruit ©
o Plat conseillé pour un menu équilibré
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Fait maison
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Allergenes par plat

Gluten

Crustacés

Poissons

Mollusques

Oeuf

Arachide

Fruits a
coques

Céleri

Moutarde

Sésame

Sulfites
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Lundi 20 Janvier

Buffet d'entrées

Sauté de boeuf aux olives

Mélanae de céréales

Carottes sautées

Créme vanille

Mardi 21 Janvier

Buffet d'entrées

Potaae

Hachis Parmentier

Lentilles

Couraettes

Creme dessert café

Jeudi 23 Janvier

Buffet d'entées

Cuisse de poulet rétie

Frites

Haricots verts

Roaulé au chocolat

Vendredi 24 Janvier

Buffet d’entrées

Poisson du iour

Riz

Poélée de leaumes

Fromace blanc spéculoos




