Menu du 2 au 6 Septembre

Lundi 2 Septembre Mardi 3 Septembre Jeudi 5 Septembre Vendredi 6 Septembre
Tomates vinaigrette Pasteque Salade aux croiitons Melon
Melon ¥ Concombre a la créme Carottes rdpées Salade d'été =
Steak haché ¥ Brochette de dinde ¥ Boulettes de soja - Poisson sauce Hollandaise
o B 2 B
Pates o © Semoule Céréales gourmandes Riz
» Ej "‘ ALz . ﬁ ) L3 4 Lo z @ D
Haricots verts _, w _ Poélée de tajine £ Poélée de courgettes £ & Purée de carottes B3
Fromage Fromage Fromage Fromage
Yaourt Yaourt g Yaourt Yaourt
i".] ~ N % \ . . )
Entremet chocolat Fromage blanc ; Gateau & l'ananas £3 @ Corbeille de fruits &
Fruit & Fruit Fruit
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Plat conseillé pour un menu équilibré
Souligné = Produits frais de saison
Fait maison Le Chef de cuisine,
Produits bio ou « bleu blanc ceur »

Viandes d’origine francaise




Allergenes par plat

Lait Gluten |Crustacés |Poissons | Mollusques | Oeuf Arachide Soja Fruits a Celeri |Moutarde |Sésame |Sulfites Lupin
coques :
- % |
Lundi 2 Septembre
Melon
Tomates vinaiarette X
Steak haché
Pates X X
Haricots verts
Entrelmet chocolat X
Mardi 3 Septembre
Pastéaue
Concombre a la créme X
Brochette de dinde
Semoule bio X
Poélée de taiine
Fromaae blanc X
Jeudi 5 Septembre
Salade aux croutons X X
Carottes rAnées X
Boulettes de soia
Céréales oourmandes X X
Poélée de couraeites
Gateau ananas b X
Vendredi 6 Septembre
Melon
Salade d'eté x
Peisson sauce Hollandaise X X
Riz X
Purée de carottes X

Corbeille de fruits




